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Levento formativo € in fase di accreditamento, per le figure professionale del:
Medico Chirurgo: Allergologia ed Immunologia Clinica, Angiologia, Cardiologia, Chi-
rurgia Generale, Cure Palliative, Direzione Medica di Presidio Ospedaliero, Endocri-
nologia, Geriatria, Ginecologia ed Ostetricia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione,

Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina In- 7° Congresso Nazionale

terna, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia, Ortopedia e Traumatologia,

Reumatologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Urologia, Pediatria.

Psicologia, Farmacista, Fisiatra, Infermiere, Fisioterapista. ATO CC H I DOS
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il programma dell’evento, 'alto livello dei Relatori presenti ed una platea di invitati sa-
ranno un’opportunita di confronto, discussione e condivisione di tematiche e di ap-
proccio legate al dolore nella donna.

Obiettivo di questo Congresso e fornire aggiornamenti sull’approccio diagnostico-te-
rapeutico e la possibilita di discutere in ambito multidisciplinare il dolore nella donna,
iniziando dalle differenze biologiche e fisiologiche.

Le donne e gli uomini presentano differenze significative nella percezione e nella ri-
sposta al dolore, influenzate da fattori biologici come ormoni, genetica e anatomia.
Caratterizza I'evento la possibilita di discutere in ambito multidisciplinare oltre che

la possibilita di presentare le evidenze disponibili, cercando di fare sintesi da un lato
ma anche approfondire argomenti come la prevenzione e nuove tecniche di riabilita-
zione e di contrasto al dolore.

La settima edizione di questo annuale appuntamento nazionale ha I'obiettivo di trac-
ciare un percorso e presentare degli approfondimenti che avranno oggetto le con-
dizioni mediche e le patologie specifiche che colpiscono prevalentemente le donne,
come la fibromialgia, 'endometriosi, e le sindromi dolorose pelviche, necessitano di
un’attenzione particolare. Queste condizioni possono comportare esperienze di do-
lore cronico che richiedono approcci diagnostici e terapeutici specifici.

TOPICS

Il corso e volto a focalizzare I'attenzione e fornire informazione adeguata su come va-
ri aspetti del dolore e patologie collegate possano incidere e influenzare equilibrio
del paziente, con un approccio multidisciplinare, verranno indagati i sintomi per me-
glio comprendere ed assistere la donna che soffre di dolore cronico.

- Differenze biologiche e fisiologiche

» Condizioni mediche specifiche

- Impatto psicologico e sociale

« Approccio multidisciplinare

- Educazione e consapevolezza
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8,30
9,00

9,15
9,30

9,50

10,10-10,30

10,30-10,50

10,50 - 11,10
11,0-11,30

11,30- 11,50

11,50-12,00

12,00-12,15
12,15-13,30

13,30-14,30

14,30-14,50
14,50 - 15,10

15,10-15,30

Welcome coffee
Registrazione dei
Partecipanti

Saluto delle Autorita
Apertura dei lavori
presentazione dell’evento
(Salvatorangelo Piredda e
Daniele Meloni)

“Con Dolore partorirai”
storia del dolore nella
donna (Fabrizio Franceschi)
1 SESSIONE:

TIPOLOGIE DOLORE
Patologie cardiache
tipicamente femminili
(Valeria Demontis)

Dolore Addominale al
femminile

(Fabrizio Scognamillo)

La cistite nella donna
(Vincenzo Pecoraro)

La donna anziana
(Antonio Nieddu)

Le piu importanti patologie
Ginecologiche (Antonio
Succu)

Dolore Pediatrico:
differenza tra bimbo e
bimba (Roberto Carta)
Discussione

TAVOLA ROTONDA
MULTIDISCIPLINARE
Moderatori: Manuela Fenu e
Daniele Meloni

Pausa pranzo

2 SESSIONE: IL DOLORE
NEL QUOTIDIANO
Mondortesi

(Giovanna Bonaglini)
Instabilita vertebrali lombari
(Francesco Marras)

La spalla instabile

(Eraclio Siuni)

15,30- 15,50
15,50-16,10

16,10 -16,30
16,30 - 16,50

16,50 - 17,10
17,10-17,30
17,30-17,50

17,50-19,30

19,30-19,45

Osteonecrosi della testa del
femore (Andrea Manunta)
Meniscopatia: quando
operare (Efisio Espa)
Coffee break

Il piede femminile
(Roberto Lostia)
Neuropatie nella donna
(Angelica Lamberti)
Osteoporosi nella donna
(Antonio Denotti)

Perché la donna soffre di
piu (Serena Delogu)
TAVOLA ROTONDA
SPECIALISTICA
Moderatori:

Leonardo Crissantu,
Salvatorangelo Piredda
Conclusioni prima giornata

19 OTTOBRE

9,00
9,00-9,20

9,20-9,45

9,45-10,10
10,10 -10,35
10,35- 11,00
11,00 - 11,10

11,10 - 11,30
11,30-13,15

13,15-13,45
13,45 - 14,10

Inizio Lavori

1 caso clinico - Algia cronica
della caviglia

(Cristiana Mocci)

2 caso clinico - Artralgia di
spalla

(Salvatorangelo Piredda)

3 caso clinico -
Lombosciatalgia (Lucia Piras)
4 caso clinico - Coxalgia
(Laura Pellicano)

5 caso clinico - Gonalgia
(Giacomo Falorni)
Discussione

Coffee break

LAVORI DI GRUPPO -
Esame dei casi clinici, fino
alla stesura della scheda
per la terapia

Conclusioni e chiusura lavori
Compilazione questionario
ECM



