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Il programma dell’evento, l’alto livello dei Relatori 
presenti ed una platea di invitati saranno 
un’opportunità di confronto, discussione e condi-
visione di tematiche e di approccio legate al 
dolore.
Obiettivo di questo congresso è fornire aggiorna-
menti sull’approccio diagnostico-terapeutico al 
dolore allo specialista in ortopedia, al fisiatra, al 
reumatologo ed al geriatra; senza dimenticare 
il medico di medicina generale; tenendo presente 
il tipo di dolore e ponendo particolare attenzione 
ai casi più di�cili. Proprio per questo, si vogliono 
eliminare incertezze sulle strategie di terapia, 
di valutazione e di studio, attraverso un percorso 

dettagliato delle tematiche trattate.
Caratterizza l’evento la possibilità di discutere 
in ambito multidisciplinare e la possibilità di 
presentare le evidenze disponibili e cercando di 
fare sintesi da un lato ma anche approfondire 
argomenti come la prevenzione e nuove tecniche 
di riabilitazione e di contrasto al dolore.
La sesta edizione di questo evento ed appunta-
mento annuale, pone particolare attenzione 
all’approccio non soltanto terapeutico - nel 
bambino, nella donna, nell’uomo e nel paziente 
fragile - che so�rono di dolore sia cronico che 
oncologico che ortopedico e post-chirurgico.
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8,30 Welcome co�ee
9,00  Registrazione dei 
 Partecipanti
9,15  SALUTO DELLE AUTORITÀ
9,30  Apertura dei lavori 
 presentazione dell’evento
 Salvatorangelo Piredda, 
 Daniele Meloni
9,50  Fisiopatologia del dolore 
 acuto e cronico
 Angelica Lamberti

1 SESSIONE: TIPOLOGIE DOLORE
10,10 - 10,30 Dolore Cardiaco 
 Valeria Demontis
10,30 - 10,50 Dolore Addominale 
 Alberto Porcu
10,50 - 11,10 Dolore Urologico 
 Vincenzo Pecoraro
11,10 - 11,30 Dolore nell’anziano 
 Antonio Nieddu
11,30 - 11,50 Dolore Ginecologico 
 Antonio Succu
11,50 - 12,00 Dolore Pediatrico 
 Roberto Carta
12,00 - 12,15 Discussione
12,15 - 13,30 TAVOLA ROTONDA 
 MULTIDISCIPLINARE
 “Quando il dolore e’ un 
 alleato e quando 
 è un nemico” 
 Moderatori: 
 Salvatorangelo Piredda,

 Daniele Meloni
13,30 - 14,30 Pausa pranzo

2 SESSIONE: IL DOLORE NEL QUOTIDIANO
14,30 - 14,50 Dai Fans ai nutraceutici 
 Giovanna Bonaglini
14,50 - 15,10 Cervicaglie e lombalgie 
 Francesco Marras
15,10 - 15,30 La spalla e le sue patologie  
 Eraclio Siuni
15,30 - 15,50 L’anca e la coxartrosi   
 Andrea Manunta
15,50 - 16,10 Il ginocchio e le sue patologie 
 Efisio Espa
16,10 - 16,30 Co�e break 
16,30 - 16,50 La caviglia e il piede, 
 patologie più importanti 
 Roberto Lostia
16,50 - 17,10 Il dolore neuropatico  
 Salvatorangelo Piredda
17,10 - 17,30 Il dolore nocicettivo  
 Antonio Denotti
17,30 - 17,50 Il dolore d/nella solitudine   
 Serena Delogu
17,50 - 19,30 TAVOLA ROTONDA 
 SPECIALISTICA
 “Trattamento del dolore 
 dal medico di medicina 
 generale allo specialista” 
 Moderatori: Daniele Meloni,
 Salvatorangelo Piredda
19,30 - 19,45 Conclusioni prima giornata 

9,00  Inizio Lavori
9,00 - 9,20 1 caso clinico - 
 Lombosciatalgia
 Filippo Petrucci
9,30 - 10,00 2 caso clinico - Spalla
 Alessandro Arbau
10,00 - 10,30 3 caso clinico - Coxalgia
 Alessandro Arbau
10,30 - 11,00 4 caso clinico - Gonalgia
 Filippo Petrucci
11,00 - 11,15 Co�e break

11,15 - 13,15 Discussione e esame dei 
 casi clinici sopra esposti  
 fino alla la terapia
 Moderatori: Daniele Meloni,
 Salvatorangelo Piredda
13,15 - 13,30 Conclusioni e chiusura 
 lavori
13,30 - 14,45 Compilazione questionario 
 ECM

Il corso è volto a focalizzare l'attenzione - fornire informazione adeguata su 
come vari aspetti del dolore e patologie collegate possano incidere e influenzare 
equilibrio del paziente: uomo,donna bambino e anziano - attraverso un approc-
cio multidisciplinare, verranno indagati i sintomi e suggerite terapie, oltre che 
tracciato un percorso sulla prevenzione.
DOLORE MUSCOLO SCHELETRICO - Si parte dall'assunto di proporre il dolore 
muscolo scheletrico non come sintomo di una malattia, ma esso stesso una 
patologia da diagnosticare e trattare con appropriatezza, secondo percorsi 
diagnostico terapeutici definiti con team multidisciplinare composti principal-
mente da ortopedico, reumatologo e fisiatra.
DOLORE IN ORTOPEDIA - Il dolore in ambito ortopedico può assumere molteplici 
forme: dal pre-operatorio al post-operatorio senza tralasciare la riabilitazione.
DOLORE e PAZIENTE FRAGILE

TOPICS


