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Il programma dell’evento, l'alto livello dei Re-
latori presenti ed una platea di invitati saranno
un’opportunita di confronto, discussione e con-
divisione di tematiche e di approccio legate al
dolore. Obiettivo di questo Congresso & fornire
aggiornamenti sull’approccio diagnostico-
terapeutico al dolore allo specialista in ortope-
dia, al fisiatra, al reumatologo ed al geriatra;
senza dimenticare il medico di medicina gene-
rale; tenendo presente il tipo di dolore e ponendo
particolare attenzione ai casi piu difficili. Proprio
per questo, si vogliono eliminare incertezze
sulle strategie di terapia, di valutazione e di
studio, attraverso un percorso dettagliato che

in queste tematiche rappresentano “Hot topics”
di sequito elencati. Caratterizza l'evento la pos-
sibilita di discutere in ambito multidisciplinare
e la possibilita di presentare le evidenze dispo-
nibili e cercando di fare sintesi da un lato ma
anche approfondire argomenti come la preven-
zione e nuove tecniche di riabilitazione e di
contrasto al dolore. La quinta edizione di questo
evento ed appuntamento annuale, pone parti-
colare attenzione all’approccio non soltanto
terapeutico - nel bambino, nella donna,
nell'uomo e nel paziente fragile - che soffrono
di dolore sia cronico che oncologico che orto-
pedico e post-chirurgico.

Programma: Venerdi 10 Novembre 2023

ore 14,00

ore 14,30 — 15,00
ore 15,00 — 15,15
ore 15,15 - 15,30
ore 15,30 — 15,50
ore 15,50 — 16,10
ore 16,10 — 16,20
ore 16,20 — 17,45
ore 17,45-18,10
ore 18,10 — 18,20
ore 18,20 — 18,45
ore 18,45-19,10
ore 19,10 - 19,30
ore 19,30 — 20,00

E. Aiello / Sassari

A. Arbau / cagliari

G. Bonaglini / Oristano
R. Carta/ Roma

S. Delogu / Cagliari

A. Denotti / Cagliari

E. Espa / Ozieri

Welcome coffee

Registrazione dei partecipanti

Compilazione del pre test

Saluto delle autorita

Presentazione del corso, obiettivi e finalita (S. Piredda)

Ruolo dell’infermiere nella gestione del dolore acuto e cronico (C. Oro)
Discussione sulle tematiche trattate

Dolore e sonno (A. Lamberti)

Dolore osteoarticolare e neuropatico: semeiotica e diagnosi (4. Denotti)
Discussione sulle tematiche trattate

Oppioidi sistemici e transcutanei (S. Piredda)

Fans (A. Manunta)

Nutraceutici (G. Bonaglini)

Discussione sulle tematiche trattate

. Lamberti / Sassari
. Lisai / Sassari

. Locci / Oristano

. Mameli / Cagliari

. Manconi / Sassari
. Manunta / Sassari
. Marras / Sassari

A. Nieddu / Sassari
C. Oro / Oristano

E. Siuni / Cagliari
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Responsabile Scientifico: SALVATORANGELO PIREDDA / Oristano

G. Massarelli / Alghero
D. Meloni / Oristano

F. Petrucci / Sassari

ore 08,30
ore 08,40 — 09,00

ore 09,00 - 09,30
ore 09,30 — 10,00

ore 10,00 - 10,20

ore 10,20 — 10,40
ore 10,40 — 11,30
ore 11,30 — 11,50
ore 11,50 - 12,10
ore 12,10 — 12,30
ore 12,30 — 12,50
ore 12,50 — 13,00
ore 13,00 — 14,30
ore 14,30 — 15,00

ore 15,00 — 15,20
ore 15,20 — 16,30
ore 16,30 — 16,40
ore 16,40 — 17,00

ore 17,00 — 17,20

ore 17,20 — 17,45

TOPICS

Inizio lavori

Lettura Magistrale: La terapia del dolore, un approccio multidisciplinare
ed uno sguardo al futuro (G. Massarelli)

La gestione del dolore: nuovi approcci terapeutici in fisiatria (E. Aiello)

La multidisciplinarieta nel paziente con demenza che soffre di dolore
(S. Delogu)

Un modello innovativo: ambulatorio di transizione per la gestione
del dolore (F. Marras)

Discussione sulle tematiche trattate

Esposizione casi clinici (n. 2 casi clinici)* (A. Arbau, F. Petrucci)
Rapporto Medico - Il paziente che soffre di dolore cronico (S. Mameli)
Pazienti fragili: sedazione del dolore nel bambino (R. Carta)

Il dolore nell’anziano: approccio e qualita di vita (A. Nieddu)

Ruolo dell’Ortesi nel dolore (F. Locci)

Discussione sulle tematiche trattate

Light Lunch

Dolore in Ortopedica: trattamento con Ossigeno-0zono terapia
(A. Manconi)

Tecniche infiltrative (A. Manunta)

TAVOLA ROTONDA - Moderatori: S. Piredda, P. Figus
Terapia Chirurgica Rachide: spalla, anca e ginocchio
(P. Lisai, E. Espa, E. Siuni, A. Manunta)

Discussione sulle tematiche trattate

“Ma sa dottore...” Gestione del dolore cronico a domicilio:
rapporto con i familiari del paziente (D. Meloni)

Una nuova opportunita nella diagnosi precoce dell'osteoporosi
(S. Piredda)

Conclusione dei lavori e consegna del questionario E.C.M.

Il corso e volto a focalizzare l'attenzione - fornire informazione adeguata su come vari
aspetti del dolore e patologie collegate possano incidere e influenzare equilibrio del
paziente: uomo,donna bambino e anziano - attraverso un approccio multidisciplinare,
verranno indagati i sintomi e suggerite terapie, oltre che tracciato un percorso sulla

prevenzione.

DOLORE MUSCOLO SCHELETRICO - Si parte dall'assunto di proporre il dolore muscolo
scheletrico non come sintomo di una malattia, ma esso stesso una patologia da diagnosticare
e trattare con appropriatezza, secondo percorsi diagnostico terapeutici definiti con team
multidisciplinare composti principalmente da ortopedico, reumatologo e fisiatra.
DOLORE IN ORTOPEDIA - Il dolore in ambito ortopedico puo assumere molteplici forme:
dal pre-operatorio al post-operatorio senza tralasciare la riabilitazione.
DOLORE e PAZIENTE FRAGILE



